
vendredi 10 Janvier
Ateliers DIY ("Do It Yourself") 
et Makers 
initiation à l'électronique et à l'informatique
embarquée sur carte Arduino UNO, Mega2560 et esp32

à 17h30
animé par José Michel JIMENEZ- tout public

Et si je me formais au numérique?
cafés numériques
de 9h à 11h
Animés par Claudine DRIANT- conseillère numérique de la
ccpom
(Inscription au 06 56 83 49 21)

VENDREDI 31 Janvier
Repair café 
de 17h à 20h
Animé par les bénévoles du Repair Café de la CCPOM
Entrée libre- tout public
(inscription au 03 87 58 32 32)

Visite de L’Unité de Valorisation
Energétique d’Haganis à Metz
de 14h30 à 16h
animée par HAGANIS- tout public

VENDREDI 17 janvier
Atelier “Les bases de la couture”
de 9h à 11h
Animé par Le Joli fil d’Audrey- pour adultes

inscription obligatoire (sauf mention contraire):

Mardi 14 et 28 janvier

Cuisine saine, simple, végétarienne
de 9h30 à 13h
Animé par Marie-Jeanne et Nadine
tout public- repas à déguster sur place

Programme du Cap’Orne 
1er trimestre 2025
Du Fossile au Renouvelable : exploration au
cœur des Energies

JanvierJanvier

Mercredi 22 Janvier 
formation au compostage 
de 9h30 à 10h30
animé par Clotilde du cap’orne
tout public

Mardi 28 Janvier

FévrierFévrier
Mercredi 5 Février

formation au compostage +
préparation du jardin du Cap’orne
de 10h à 11h30
animé par Clotilde du cap’orne
tout public

 sur lecaporne@portesdelorne.fr ou au 09 74 11 99 45

les éco-gestes à adopter pour
réduire notre consommation en
énergie
de 18h à 19h
Animé par Mathieu WIEDERKEHR Ingénieur chargé de projets de
transition Énergetique et Conseiller France Rénov’- tout public

Nouveauté: Création d’un Club jardin au
Cap’Orne

VENDREDI 7 février
Atelier “maitrise de la couture”:
Fabriquer votre essuie-tout
de 18h à 20h
Animé par Le Joli fil d’Audrey- pour adultes



Vendredi 14 février
Cuisine saine, simple,végétarienne
de 9h30 à 13h
Cuisine locale et de saison
Animé par Marie-Jeanne et Nadine-
tout public- repas à déguster sur place

VENDREDI 28 février
Repair café 
de 17h à 20h
Animé par les bénévoles du Repair Café de la CCPOM
Entrée libre- tout public
(inscription au 03 87 58 32 32)

Samedi 15 février

Sortie en forêt - à la découverte
d’un espace de production
de 9h à 12h
rdv à la forêt domaniale de Moyeuvre
Animé par Jacques chaussée- chef technicien forestier
territorial à l’onf- tout public

Visite Chaufferie BIOmasse - Oméga 
Présentation du reseau et de la régie de chaleur -
chaufferie biomasse

De 9h30 à 10h30
animé par OMega à Amnéville
tout public

Mercredi 12 février

Visite de L’Unité de Valorisation
Energétique d’Haganis à Metz
de 14h30 à 16h
animée par HAGANIS- tout public

Mardi 11 Février

Ateliers DIY ("Do It Yourself") 
et Makers 
initiation à l'électronique et à l'informatique embarquée
sur carte Arduino UNO, Mega2560 et esp32

à 17h30
animé par José Michel JIMENEZ- tout public

vendredi 21 février

Visite de la scierie Briey-bois
de 14h à 16h
animé par Entreprise briey bois à Briey- tout public

Mercredi 26 février

Visite de la centrale hydroélectrique
d’argancy 
(inscription avant le 10 fév)
De 14h à 16h- Tout public

mercredi 19 février

Atelier jardin “premiers semis”
de 14h30 à 15h30
animé par Clotilde du cap’orne- tout public

Photovoltaïque: 
attention aux arnaques !
de 18h à 19h
Animé par rania zelmat Ingénieure chargé de projet
de transition énergétique et Conseillère 
France Rénov’- tout public

Jeudi 13 février

exposition interactive 

Réalisée par l’IRD 
et le Centre.sciences
ccsti 

Visite libre- tout public 

du 19 fév au 21 mars
Du mardi au vendredi 

de 10h à 12h et de 14h à 17h30
et Les samedi 22 fév et 8 mars de 14h à 17h30

Et si je me formais au numérique?
cafés numériques
de 9h à 11h
Animés par Claudine DRIANT- conseillère numérique
de la ccpom
(réservation au 06 56 83 49 21)

Mardi 11 et 25 février



Cuisine saine, simple,végétarienne
de 9h30 à 13h
Cuisine locale et de saison
Animé par Marie-Jeanne et Nadine-
tout public- repas à déguster sur place

visite des installations de la centrale
nucleaire de Cattenom 
(inscription avant le 13 février)
à 14h
entre 12 et 75 ans

Vendredi 28 Mars
Repair café 
de 17h à 20h
Animé par les bénévoles du Repair Café de la CCPOM
Entrée libre- tout public
(inscription au 03 87 58 32 32)

VENDREDI 21 Mars
Atelier “Maitrise de la couture”:
fabriquer votre pochette à savon
de 9h à 11h
Animé par Le Joli fil d’Audrey- pour adultes

Mercredi 19 mars
atelier semis
de 9h30 à 10h30
animé par Clotilde du cap’orne
tout public

Et si je me formais au numérique?
cafés numériques
de 9h à 11h
Animés par Claudine DRIANT- conseillère numérique
de la ccpom
(inscription au 06 56 83 49 21)

Mardi 11 et 25 mars

Visite de la station de méthanisation 
du SMAB Hagondange (AY-sur-Moselle)
De 14h à 16h
animé par le smab, chemin de la ponte à 
hagondange
tout public

Samedi 8 mars
Comment Isoler son logement et
changer son moyen de chauffage
sans se faire avoir?
de 10h à 12h
Animé par rania zelmat et mathieu wIEDERKEHR- 
Ingénieurs et Conseillers France Rénov’ - tout public

Ateliers DIY ("Do It Yourself") et
Makers 
initiation à l'électronique et à l'informatique
embarquée sur carte Arduino UNO, Mega2560 et esp32

à 17h30
animé par José Michel JIMENEZ         
tout public

animée par les shifters Metz
Lorraine NOrd 

Café-sidé (5ème édition) “les passeurs
d’histoire(s)”
de 14h à 16h
Animé par Marcel Koch et Gérard Davron
anciens sidérurgistes- tout public

vendredi 7 mars

Mercredi 26 mars

MarsMars vendredi 14 mars

samedi 29 mars
visite d'une Centrale Villageoise
photovoltaïque SOLYRON à
Ville-sur-Yron
de 9h 30 à 12h

Samedi 8 mars
Atelier semi-rempotage
de 15h à 16h
animé par Clotilde du cap’orne- tout public

Vendredi 7 mars à 18h30

Suivi de temoignages et echanges
avec le public

Transition énergétique et emploi :
Bâtir un avenir bas carbone

Conférence



Avec notamment la participation exceptionnelle de
Maxime Lesur, maître de conférences à l’Université
de Lorraine et chercheur en physique des plasmas à

l’Institut Jean Lamour (CNRS-Université de Lorraine),
et membre de l'Institut Universitaire de France

depuis 2022.

CONFÉRENCE 
 L’ÉNERGIE DU FUTUR: 

DÉCOMPLEXÉE

Enjeux et perspectives autour de la 

FUSION NUCLÉAIRE

gratuit sur inscription (sauf mention contraire)
Plus d’infos: au 09 74 11 99 45 ou sur

lecaporne@portesdelorne.fr 
Le Cap'Orne, rue AndRé Marie ampère à Amnéville

www.portesdelorne.fr

ou encore...

Escape Game "Protocole R-X"/ Réalité Virtuelle/ Espaces à louer/
Espace de coworking/ Zone de gratuité/ site de compostage partagé/
grainothèque pour des échanges de graines/ Club jardin

Du 19 février au 21 mars
Exposition interactive

Au cap’orneAu cap’orne

Réalisée par le Centre.sciences ccsti avec le concours des organismes
de recherche français et le soutien de l'Institut français de Paris et du
Conseil régional Centre-Val de Loire

Fin mars 2025...

PLUS D’INFORMATIONS À VENIR...

Visite libre (sans inscription) : Du mardi au vendredi de 10h à 12h et de 14h à
17h30, et Les samedi 22 fév et 8 mars de 14h à 17h30

Médiations (sur inscription): mercredis 19, 26 fev et 12, 19 mars ,  jeudi 20 fév
et vendredi 21 fév de 11h à 12h, et le samedi 22 fév de 14h à 15h


